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                                                                                 Burgh-Haamstede, juli 2022 
 
 
 
Geachte donateurs, 
 
De zaken in Peru zijn na een zeer beperkende Covid-periode gelukkig weer op gang gekomen.  
Onze contactpersoon Terry Cumes heeft wel contact gehouden met de gemeenschappen in de 
bergen maar van een bezoek aan de mensen en de scholen is het lang niet gekomen. 
Dat betekende o.a. dat niet alle plannen die er waren voor 2021 konden worden uitgevoerd. Dit jaar 
wordt geprobeerd een inhaalslag te maken.  
 
Afgelopen maand heeft Don Benito met zijn schoonzoon en kleindochter een bezoek gebracht aan 
Terry. Daar was een vierdaagse voetreis voor nodig maar dat hadden ze ervoor over om te kunnen 
overleggen over zaken waar behoefte aan is. 
Het was een pittige tocht want in Peru is het nu de koude periode. Paden zijn vaak slecht begaanbaar 
en op die hoogte in de bergen is de kou iets waar de bewoners het zwaar mee hebben. 
Er zit ook weinig anders op dan te lopen want met een gewone auto kun je nu niet bij de Q’ero-
dorpen komen.  
 
De zaken waar vooral behoefte aan is vallen uiteen in twee groepen. 
In de eerste plaats is er behoefte aan medische ondersteuning. Het gaat dan om diagnoses te kunnen 
stellen bij kinderen en volwassenen, medicijnen zoals antibiotica en om een voorlichting te kunnen 
starten over het voorkomen van luchtwegziektes. Die laatste komen (te) veel voor, juist in de 
extreem koude periodes. 
Het gebrek aan medicijnen laat zich illustreren door het volgende voorbeeld. 
Bij het vorige bezoek dat Terry aan de dorpen bracht, had een van de bewoners een acute 
oorontsteking. Maar antibiotica was niet voorradig. Terry heeft die patiënt toen naar het ziekenhuis 
gebracht voor behandeling. Blijkbaar was Terry er op het goede moment. 
 
In de tweede plaats gaat het om voedsel, dekens, kleding e.d. om de kou het hoofd te kunnen 
bieden. Op dit moment is er onvoldoende om de bevolking te beschermen.  
Ook schoolbenodigdheden zijn niet voorradig en de dorpelingen hebben niet de mogelijkheid die zelf 
aan te schaffen. Daarnaast hebben ze nog te maken met onderhoud van o.a. het schoolgebouw: het 
dak moet gedicht worden! 
 
Terry heeft dan ook een bezoek aan de dorpen gepland in de laatste week van juli met een 
terreinwagen. Hij hoopt dan zoveel mogelijk van de meest urgente benodigdheden te kunnen 
brengen. 
Hij is voorbereid op wat scepsis, en misschien zelfs wel wat weerstand van de bevolking met 
betrekking tot de medicijnen die hij wil brengen. Veel mensen in de dorpen hebben nog nooit 



contact gehad met een ziekenhuis of arts. Zij geven er de voorkeur aan zichzelf te helpen met 
kruiden en andere traditionele behandelmethodes. 
De voorlichtingscampagne, die voor het eerst gepland staat, ziet Terry als een uitdaging. Er zal 
behoedzaam gewerkt moeten worden en het vergt nogal wat planning en coördinatie, met name op 
deze afgelegen locaties op meer dan 4000 meter hoogte in een periode met strenge vorst. 
 
Terry heeft een autochtone assistente ingehuurd die met de bevolking in hun eigen taal kan 
communiceren en die in contact staat met het ziekenhuis in Paucartambo. Zij kan als het nodig is als 
tussenpersoon fungeren. 
 
Terry trekt er drie weken voor uit om deze reis voor te bereiden en om ervoor te zorgen dat de 
voorlichtingscampagne een succes wordt en model kan staan voor toekomstige bezoeken aan de 
Q’ero-dorpen en hun bewoners. 
 
Naast Terry is Don Benito de andere spil in het verhaal van de hulp die wij proberen te verlenen. Hij 
kent ‘zijn’ mensen, kent ook de situatie in dorpjes in de omgeving en kan goed aan Terry aangeven 
waar de prioriteiten liggen. Hij zal ook in de voorlichting een rol moeten spelen omdat de mensen 
hem vertrouwen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Don Benito op bezoek bij Terry. 
Dik aangekleed op een hoogte waar het wat de 
kou betreft nog wel is uit te houden. 
 
 

 
Het bestuur heeft vergaderd over de gevraagde hulp en besloten deze wensenlijst te honoreren. 
Dat kan mede door enkele flinke donaties die we vorig jaar mochten ontvangen. 
Ook het feit dat niet al het geld dat we vorig jaar doneerden besteed kon worden, maakte dat we dit 
keer een ruimer budget hadden dan we verwachtten. 
 
En zo hopen we nog lang ons steentje bij te kunnen dragen om de noden van de gemeenschappen 
die we ondersteunen te verlichten.    
 
 
Ook deze nieuwsbrief eindigen we met onze grote dank aan onze donateurs en vrijwilligers voor wat 
we gezamenlijk mogelijk maken aan hulp. 
 
Het bestuur van Stichting Urubamba, 
Annet ten Hoopen, Frits Leegwater, Nico Mouthaan  


